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RADOST... a zbofris hranice

,,/w\u/z/uaifyca.we/uoo " maveho Zivola,
/Lak/éﬁ_/uafuefm/

Dokonce se mnohem vice vaze k nasemu poslani tady na Zemi. Protoze
nase pfirozené talenty jsou v neposledni fadé tim, co ndm ji také pfinasi!
Kdyz délame to, pro co jsme stvoreni, jednoduse spolu s tim prichazi
také radost!

A kdys? ji citime, TAK OPRAVDU ZIJEME!
Souhlasis se mnou?

Ona je totiz tim nedjllezitéjSim v nasem Zivoté! A hned si vysvétlime
pro¢ tomu tak je.
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Urcité jsi uZ zazil/a ve svém Zivoté tu uzasnou chvili, kdy jsi ji byl/a

plny/a! Vzpomen si na ni. Moznd jsi to naposled prozil/a pred par
minutami a nebo si uz také moznd ani nevzpomenes, kdy tomu tak bylo
naposledy. Pokus se ale pfeci jen v sobé pravé ted’ ten pocit opét piné
procitit! Pust si k tomu svou oblibenou pisen a neodkladej to na pozdéji.
Vidyt na Tobé preci zélezi! Tak si dovol i kdyby jen na kratkou chvili
vénovat se sobé a své radosti!

Vcit se naplno do té z hlouby Tvého srdce
vyvérajici radosti! Je to extaticky stav, vid? Viny
radosti ,,prolévaji”“ Tvé télo, kazdou jeho buriku!
A Tobé je prosté bdjecné! Radujes se a to je ten
nejvice povzndsejici stav! Protoze i Ildska s
sebou prindsi pravé tu opojnou radost, ktera je
jakymsi ,spoustécem” pozitivnich uddlosti v
nasich Zivotech! Neboli... co vyzarujes, to Zijes.

Jisté mi dds za pravdu, Ze ve chvili, kdy jsi v Zivoté plny/a radosti, tak
vSe najednou aZ neuvéritelné samo krdasné plyne. Zda se, Ze neni nic,
Zddny ,problém” dost velky na to, abys jej nedokdzal/a s lehkosti
vyresit. Veskeré starosti se najednou zdaji byt naprosto nepatrné v té
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zéplavé pozitivnich vibraci. A tak tomu skutecné je!

,,Mmmﬁ_
7 S o
L 2wy Zzazzli,

Casto si totiz mylné myslime, e na radost mame jesté dost €asu. V
nasich zaneprazdnénych diarich se pravé ted nenajde kolonka na radost.
Jsme tolik zahlceni praci, povinnostmi a vSemi moznymi a vymyslenymi
»musim, mél/a bych, nemohu”, Ze se skutecné zda nerealné se jen tak
radovat!
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Ale to je pravé ten nejvétsi omyl! Snad i proto je radost a s ni spojend

jakasi ,détska bezstarostnost” a ptirozend zvidavost tak intenzivné
vytlaCovana z nasich Zivotl. Uvéfili jsme osvédéenym® presvédcenim
typu: ,,NejdFive prdce, potom legrace”. Bez ohledu na to, kde a kdy tyto
nepravdy vznikly a jsou-li skutecné ,redlné“, nastavili jsme je do
»Stredu” svych Zivotii a radost témér vytésnili na okraj nasi pozornosti.
Prekvapivé!

Vzdyt kazdy z nds vi, jaké to je citit radost! Jak
ruku v ruce spolu s ni jde vse ,hladce jako po
masle®, jak bdjecné se citime, jak lehce se ndm
rano vstdvd, jak se tésime na novy den, jak
vnimdme vse s nadhledem a prijimdme vse nové
do svého zZivota s takovou jednoduchosti!

Tak pro€ jsme uvérili tomu, zZe radost je
AZ TO POSLEDNI, éemu bychom méli v
zivoteé prikladat vyznam?

A nebo tomu, Ze ona je tim poslednim, na co mame ,,narok“? Pfeci aZ po
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driné. Az po tvrdé précH Afpak! POZdéji... aZ, az, aZ... az moind vibec! Pokud hleda'§ SVé "posla'ni”' povola’nl" naplnéni' éasto
je hleddame nejdrive mezi konkrétnimi ¢innostmi. Ale
prvotné se zamér pravé na tento dokonaly pocit! Na

Ko ale freelorafrcins, ze frede RADOST! ProtoZe ona Ti odpovi a napovi!

Wa«%mueauef

. v V4 v L] V4 v e o Z
Wm&f’ Praveé ona je tim ukazatelem, ze jsi NA TE
SPRAVNE CESTE!
Ze préavé ona zda se je tou esenci, kterd ndm davd skutegné pocitit Zivot a o .. e L
navic ndm spolu s ni jde viechno tak néjak lehce ,,od ruky“? Tak pro¢ * CoTijitedy v zivoté pfinasi?
jsme se naucili ji odsouvat aZ na posledni misto? Snad proto, Ze jsme o Kdy ji citis?

Ill

vychovavani v mnoha zcela mylnych presvédcenich, ktera maji ,za ko e U &eh iaké & 5
odvratit nas zcela od sebe samych? Mnohym z nds na sobé nezdleii, ceno, u jake cinnosti:
protoZe jsme nebyli vedeni k bezpodmineéné lasce k sobé. Nezndme e Kdy jsi §t'astny/é?
éasto své touhy, pFdni, nevime, co nds skuteéné €ini stastnymi. Vétsinou . . o gx v . ..

i délal/a ze vSeho nejradégji
na zakladé pfilisné ,,zodpovédnosti“ uz od utlého détstvi. Vie je ale, jak Co by )5 dela /va Ie S€Nho nej adeJ !
se zda, tak néjak ,prekroucené”. kazdy den?

* Na co se tésis tak, ze nem0zes dospat?

v. ;v v: s s .. , e Co Ti zplisobuje takovou radost,
Pritom pravé prozivani radosti je to, co ve svém . oy
ze rano doslova vyskocis

ve . o
Zivoté a tady na Zemi mame dosyta ,naplnit”, 2 postele? CO JE TO?
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MYSLENKY... na co dnes mysli§, to se zitra
stane

Jsou bez pochyb jednim z nejdiskutovanéjsich témat na cesté osobniho
rozvoje. Zda se, Ze skutecny pocdtek vseho se nachdzi pravé zde. Urcité
ne nadarmo se Fikd, Ze at uZ si myslis Ze néco dokdzes ¢i nedokdzes,
VZDY MAS PRAVDU! Proé&? ProtoZe Tvd MYSLENKA ROZHODUJE!

©2017 Monika Zieneckerovd — Motivaéni FOTOOBRAZY Monika®© CHTEJ ViC...

Asi nic v nasem zivoté jako prdvé myslenky nedokdze vytvofrit vétsi
»,Zmatek”. VZdyt realita je pouze jejim,odrazem”. Nase MYSL vytvdFi a
prejimad od samého narozeni ,,schémata” a presvédceni, kterd pak déle
v nasich Zivotech vytvareji tomu odpovidajci realitu. Vse by tedy mohlo
byt zdd se dokonale jednoduché, kdybychom vSak neméli pravé

schopnost myslet a tim si utvaret sv(j Zivot.

Myslenka je dokonaly ,nastroj”. Rozhoduje vlastné zcela
jednoduse o tom, co je ,mozné” a co uz nikoliv! Na zakladé toho, ¢emu
uvéri rozhoduje, zda nééeho dosahneme, zda néco muiZeme, zda jsme
,dostatecné dobfi“ ¢i nikoliv! Ona je na pocdtku vsech nasich snd, vizi,
prani a tuZeb. Ona je tou, kterd nasledné rozpohybuje -cely
,mechanismus”. KdyZz si uvédomis, Ze vSe, co znds, vie, co bylo kdy
vytvofeno, véetné Zidle, na které mozna pravé sediS nebo mobilni

evvs

druhé strané zemékoule, to vie zacalo pravé a jen u ni! U MYSLENKY!

Teprve po ni prichazi ,,zhmotnéni“ ve fyzické realité. Ona je tedy samym
pocdatkem drobnych i vSech opravdu velkych véci! Neni to Uzasné?

Ze prdvé TED DISPONUJES TAK UZASNYM
NASTROJEM, JAKYM JE
TVA MYSL?
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Ale stejné tak, jako s ni mlzieme ,tvofit“ Uzasné a dokonalé véci,
zkuSenosti a krasny Zivot v radosti, zdravi a hojnosti, stejné tak tomu
maZe byt naopak! Pokud tedy chceme tvofit svij KRASNY ZIVOT dle
svych prani, pak je nutné podivat se pékné ,zblizka“ na své myslenky! A
to nejlépe pravé ted hned!

Udélej si ¢as jen pro sebe a zapatrej ve své
hlave.

Jaké myslenky v Tvé mysli prevazuji?
Jsou kladné, plné pozitivnich ocekavani a viry,
nebo je tomu spiSe naopak?

A nezapomeri, at UZ SI MYSLIS,
Ze néco dokazes Ci nedokazes,
Ze néco muzes ci nikoliv,
Ze jsi dostatecné dobry/d nebo nejsi,
at uz véris Eemukoliv,
VZDY MAS PRAVDU!

©2017 Monika Zieneckerovd — Motivaéni FOTOOBRAZY Monika®© CHTEJ ViC...

Pravé na zakladé toho,

CEMU JEDNODUSE VERIS!

Protoze praveé Tva prvotni myslenka a vira i nevira s ni
spojena rozhoduje nakonec o tom, jaky vysledek
zazijeS v realité svého zZivota!

4

Myslenka je totiz dokonaly ,,ndstroj” kaZzdého z nds jako ,architekta
svého vlastniho Zivota! A to, co vybudujes zavisi na dikladnosti Tvého
architektonického planu! A na zakladé Tvého ocekavani! Pravé myslenka
je totiz zakladnim stavebnim kamenem vseho! A teprve od ni se odviji
cely nasledujici proces.

... Vétsina lidi si neuvédomuje, Ze myslenky maji frekvence. Kazda
myslenka ma svou frekvenci, myslenky Ize mérit, takze kdyZ na tu
myslenku myslite znovu, znovu a znovu...

Co si myslis, to se tedy také déje.
Zapatrej tedy ve svych myslenkach a napis si vse,
c¢emu VEris. Sepis si vSe, co Té napadne.
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A také a predevsim, co si MYSLIS O SOBE!

Jak vlastné vidiS sam/a sebe?
VEris si?

MyslisS si o sobé hezké véci, nebo spiSe naopak?
Jaky/a si myslis, Ze jsi? Jsi skvély/4, Sikovny/a, dost
dobry/a, vSsehoschopny/a, nebo spiSe naopak?
Jak vlastné sam/a sebe hodnotis?

Jaké myslenky v Tvé mysli pfevazuji?

Bud' velmi upfimny/a. Pokud napfiklad ve Tvé mysli prevazuji ,,negativni”,
tedy DESTRUKTIVNI myslenky o sobé& samé/m, jednd se o pouhé
»programy“ Tvé mysli! Tedy to, cemu jsi kdy pouze uvéfil/a! Jsou to tedy
mylnd presvédceni, kterd je ale nejdfive nutné prdavé spravnymi
otdzkami VYHLEDAT A SEPSAT, aby sis mohl/a nejdFive plné uvédomit,
co viastné ve své mysli ,nosis“!

VéF tomu, ze MUZES COKOLIV! Protoze vie, co bylo vytvoreno na zakladé
myslenky nékoho jiného, stejné tak vychazi ze stejné mysli, jakou
disponujes i Ty! Je uZ mnoho diikazi, kdy lidé prekonali ,bariéry” toho,
CO POVAZOVALI JIZ ZA NEMMOZNE! Jediny rozdil v tom, pro¢ to nékdo
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dokazZe a jiny nikoliv je v tom, jakd myslenka byla na samém pocatku!
Tedy... Clovék, ktery si vytvari kazdou svou védomou myslenkou sv(j
krdsny Zivot, ktery se jinému muiZe zdat nepredstavitelny, zacal
jednoduse myslenkou predeviim na to, ZE JE TO MOZNE!

Uz ted tedy i Ty muzeS zacit védomé vyuzivat svou mysl ke svému
prospéchu! A zaéni pravé tou myslenkou, Ze vie je moiné! Ze miizes! Ze
jsi dostatecné dobry/d, aby sis ,zaslouZil/a”. Prosté, zacni smyslet
pozitivné! Vybirej si takové myslenky, které podporuji védomy proces
tvorby Tvého vysnéného Zivota!

Myslenka (predstava) ma totiz jednu
uZasnou vlastnost!
VYTVARI, VYVOLAVA V NAS POCITY!

Kazdd Tva myslenka ma totiz obrovskou moc ,spojit” se s uréitymi
pocity! A to, co ve skutec¢nosti PRITAHUJE odpovidajici
realitu Tvé myslenky je vice nez ona sama pravé Tvtij

konkrétni pocit! znamené to tedy, ze myslis-li pozitivng, smy3lis-li o
sobé a svém Zivoté hezky, pak CiTiS HEZKE POCITY! A co se déje na
zadkladé téchto Tvych prijemnych pocitl? Tvé vibrace vlastné vytvdreji,
pfitahuji stejné hezky ,,naladénou” realitu! Jisté sam/a dobre znas, jak
ve chvilich, kdy citiS radost a celkové skvélé pocity, se Ti to v Zivoté
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